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Landesruderverband Niedersachsische Rennen LM01 SM 1x
Niedersachsen e.V. Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Platz Name Verein Bestzeit Ort
Deutscher Ruder-Club von 1884 e.V. Hannover 06:07,7 Hannover
Vadym Ponomarov Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 06:20,7 Hameln

_0RVO 06:438  Emden

Tom-Otis Brandes (01) Deutscher Ruder-Club von 1884 e.V. Hannover 06:44,2 Hannover
SG Bredenbeck 06:46,0 Hannover

Dennis Veismann | SVA Salzbergen SVA Salzbergen 06:51,9 Emden
_st Salzbergen 06550 Emden
10.

Bestzeiten SM 1x

2011/2012

2013/2014

2015/2016

2017/2018

2019/2020

2021/2022
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Landesruderverband Niedersachsische Rennen LM02 SM 1x LG
Niedersachsen e.V. Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Platz Name Verein Bestzeit

Ruderverein "Weser" von 1885 Hameln 06:31,7 Hannover
2. Philipp Schiefer (96) Rudergemeinschaft Angaria e.V. 06:44,8 Hannover
Papenburger Ruderclub e.V. 06:55,5 Emden
4. Rostislav Polishchuk (01) Hannoverscher Regattaverband / Team Ukraine 06:57,4 Hannover
_ Rudergemeinschaft Angaria e.V. 07:13,9 Hannover
8.
10.

Bestzeiten SM 1x LG

2011/2012

2013/2014

2015/2016

2017/2018

2019/2020

2021/2022
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Landesruderverband Niedersachsische Rennen LMO3 SF 1x
Niedersachsen e.V. Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Platz Name Verein Bestzeit Ort
RV ARGO Aurich 07:52.8 Emden
Hinweis: kein Titel vergeben, da nur eine Starterin.

‘#‘N

Bestzeiten SF 1x

2011/2012

07:44,2
2013/2014 07:53,9

07:18,4
2015/2016
2017/2018

2019/2020

2021/2022
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Landesruderverband Niedersachsische Rennen LM04 SF 1x LG
Niedersachsen e.V. Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Name Verein Bestzeit
Rudergemeinschaft Angaria e.V. 07:42,9 Hannover
Hannah Henze (04) Wassersportverein Altwarmbtichen e.V. 08:12,6 Hannover

_ Deutscher Ruder-Club von 1884 e.V. Hannover 08:20,6 Hannover

Bestzeiten SF 1x LG

Platz

2011/2012

2013/2014

2015/2016

2017/2018

2019/2020

2021/2022

08.03.2023 5/20



Landesruderverband Niedersachsische Rennen LMO5 JM 1x A
Niedersachsen e.V. Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Platz Name Verein Bestzeit Ort
Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 06:28,7 Hannover
Henk Grote Holmann Norder Ruderclub 06:36,8 Emden
_ Ratsgymnasium Osnabriick/Osnabriicker RV 06:40,0 Osnabriick
4. Sean Schablack (05) Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 06:42,8 Hannover
Ruder-Verein Osterholz-Scharmbeck von 1901 ¢ 06:45,2 Emden
6. Vladymyr Slukhai (06) Hannoverscher Regattaverband / Team Ukraine 06:49,9 Hannover
RV ARGO Aurich 06:53,6 Emden
8. Robin-Lukas Fischer ERV 07:01,3 Emden
_ Papenburger Ruderclub 07:08,9 Emden
0. Nestor Aleksieienko Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 07:19,3 Hameln
_
12.

Bestzeiten JM 1x A

2011/2012

2013/2014

2015/2016

2017/2018

2019/2020

2021/2022
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Landesruderverband Niedersachsische Rennen LM06 JM 1x A LG
Niedersachsen e.V. Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Platz Name Verein Bestzeit
Osnabriicker RV 06:53,9 Osnabriick
2. Daniel Stietz Wassersportverein Meppen 06:54.8 Osnabriick
Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 06:58,6 Hameln
Henning Licht | Ruder-Verein Osterholz-Schi Ruder-Verein Osterholz-Scharmbeck von 1901 ¢ 07:07,0 Emden
_ Ruderverein "Weser" von 1885 Hameln 07:09,3 Hannover
6. Oskar Krimm (05) RuderVerein Humboldtschule Hannover e.V. 07:09,3 Osnabriick
_ Papenburger Ruderclub e.V. 07:17,0 Emden
8. Kian Jou Alimohammadi Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 07:17,3 Hameln

RuderVereinHumboldtschule Hannover e.V. 07:17,7 Hannover

10. Johannes Weitz | TSV Bremervorde TSV Bremervorde 07:18,0 Emden
Wassersportverein Meppen 07:21,2 Osnabriick
12. Maximilian Baukmeier (05) Ruderverein "Weser" von 1885 Hameln 07:23,2 Hannover
_ Norder Ruderclub 07:24,5 Emden
14. Issak Welmer Wassersportverein Meppen 07:25,0 Osnabriick
Ruderverein Leer 07:28,6 Emden
16. Henri Hilsing | SVA Salzbergen SVA Salzbergen 07:32,0 Emden
SVA Salzbergen 07:33,7 Emden
18. Hauke Freesemann | Ruderverein Leer Ruderverein Leer 07:41,1 Emden

6100 ks i RV ARG A S RV ARGO Aurich 08045 Emden

Bestzeiten JM 1x A LG

2011/2012

2013/2014

2015/2016

2017/2018

2019/2020

2021/2022
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Landesruderverband Niedersachsische Rennen LMO7 JF 1x A
Niedersachsen e.V. Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Verein Bestzeit
Hannoverscher Regattaverband / Team Ukraine 07:25,8 Hannover
Alexandra Kasterina (05) Deutscher Ruder-Club von 1884 e.V. Hannover 07:28,0 Hannover
_ Deutscher Ruder-Club von 1884 e.V. Hannover 07:31,6 Hannover
4. Alisa Lehenchenko (06) Hannoverscher Regattaverband / Team Ukraine 07:34,2 Hannover
Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 07:36,8 Hannover
6. Zinaida Kataeva (05) Hannoverscher Regattaverband / Team Ukraine 07:39,6 Hannover
_ Ruderverein "Weser" von 1885 Hameln 07:45,6 Hannover
8. Hannah Matthiesen (06) Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 07:50,1 Hannover
_ Ruderverein fir das GroBe Freie Lehrte/Sehnde 07:53,5 Hannover
Laura Ruinys | TSV Bremervorde TSV Bremervorde 07:56,1 Emden
_SVA Salzbergen 07577 Emden
12. Josephine de Lippe WSV Altwarmbiichen e.V. 08:07,2 Hameln
Verdener Ruderverein 08:08,3 Emden
14. Ronja Schwarz (05) Verdener Ruderverein 08:22,0 Hannover
Ruderverein Leer 08:31,4 Emden
16. Lilly Kastner | TSV Bremervorde TSV Bremervorde 08:32,6 Emden
_ Deutscher Ruder-Club von 1884 e.V. Hannover 09:03,0 Hannover
8. Fabienne Hesse (05) Deutscher Ruder-Club von 1884 e.V. Hannover 09:12,7 Hannover

Bestzeiten JF 1x A

2011/2012

2013/2014

2015/2016 07:25,5

08.03.2023 8/20



Landesruderverband
Niedersachsen e.V.

Platz Name

Niedersachsische Rennen LM08 JF 1x A LG

Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Verein Bestzeit

Rena Burmester | TSV Bremervorde

Laura Buchner

08.03.2023

Ruderverein fir das GroBe Freie Lehrte/Sehnde 08:00,6
TSV Bremervorde 08:56,1

_Rv ARGO Aurich 09103

WSV Altwarmblchen e.V. 09:17,7

Hannover
Emden
Emden
Hameln

Bestzeiten JF 1x A LG

2011/2012

08:29,7
2013/2014 07:38,1
07:28,2

2015/2016

2017/2018

2019/2020

2021/2022

9/20



Landesruderverband Niedersachsische Rennen LM09 JM 1x B
Niedersachsen e.V. Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Platz Name Verein Bestzeit Ort
Hannoverscher Regattaverband / Team Ukraine 04:48,3 Hannover
2. Marvin Heise (07) Ratsgymnasium Osnabriick/Osnabriicker RV 04:49,3 Osnabriick
Hannoverscher Regattaverband / Team Ukraine 04:51,2 Hannover
4. Enno Becher (07) Deutscher Ruder-Club von 1884 e.V. Hannover 04:53,6 Hannover
_ Ratsgymnasium Osnabriick/Osnabriicker RV 04:54,7 Osnabriick
6. Elias Sander (07) Osnabricker RV 04:55,9 Osnabriick
_RV ARGO Aurich 05019 Emden
8. Peer Luis Czorny (07) RuderVereinHumboldtschule Hannover e.V. 05:02,2 Hannover
_ Ratsgymnasium Osnabriick/Osnabriicker RV 05:02,5 Osnabriick
10. Nicolai Gablenz (07) Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 05:04,4 Hannover
_ RuderVereinHumboldtschule Hannover e.V. 05:06,7 Osnabriick
12. Carl Ludwig Soltau Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 05:07,9 Hameln
Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 05:09,5 Hameln
14. Lasse Gunter Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 05:14,7 Hameln
Ruder Club Leer 05:16,2 Emden
16. Frederic -Wilken Schroder (08) Hildesheimer Ruder-Club e.V. 05:16,4 Hannover
Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 05:19,2 Hannover
18. Simon Glave | ORVO ORVO 05:23,6 Emden
Norder Ruderclub 05:25,6 Emden
20. Theis Wiegert | RV ARGO Aurich RV ARGO Aurich 05:31,7 Emden
Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 05:35,2 Hameln
22. Arvid Melt | ORVO ORVO 05:38,2 Emden

24.

Bestzeiten JM 1x B

2011/2012

2013/2014

2015/2016 04:53,0
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Landesruderverband Niederséchsische
Niedersachsen e.V. Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Platz Name Verein

2. Kenzo Hellgarth (07) Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V.
4. Jann Henner de Boer | ERV ERV
Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V.

6. Jelte Stuke | Ruderverein Leer Ruderverein Leer

7. Michele Geisler T Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln

8. Maximilian Fischer (08) SV Scharnebeck

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V.
10. Simon Strickmann | TSV Otterndorf TSV Otterndorf

Ruderverein Leer
12. Hannes Herting | TSV Otterndorf TSV Otterndorf
3.0 Jonte Geides | Rudeverein st 11 Ruderverei Leer
14. Hannes Esders (08) Ruderverein "Weser" von 1885 Hameln
_ Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln
16. Moritz Hohmann WSV Altwarmblichen e.V.

Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln
18. Silas Giesen | SVA Salzbergen SVA Salzbergen

20.

Deutscher Ruder-Club von 1884 e.V. Hannover

_ Deutscher Ruder-Club von 1884 e.V. Hannover

Rennen LM10 JM 1x B LG

Bestzeit (o]4}

05:03,9 Hannover
05:06,0 Hannover
05:12,0 Hannover

05:13,2 Emden
05:13,8 Hannover
05:19,5 Emden
05:19,8 Hameln
05:23,1 Hannover
05:26,2 Hameln
05:32,1 Emden
05:32,3 Emden
05:34,6 Emden
05:37,3 Emden
06:00,5 Hannover
06:02,6 Hameln
06:05,5 Hameln
06:16,6 Hameln
06:35,1 Emden

Bestzeiten JM 1x B LG

2011/2012

2013/2014

2015/2016

08.03.2023

05:13,1

11/20



Landesruderverband Niedersachsische Rennen LM11 JF 1x B
Niedersachsen e.V. Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Platz Name Verein Bestzeit

Ratsgymnasium Osnabriick/Osnabriicker RV :37, Osnabriick
2. Merle Schleef (07) Deutscher Ruder-Club von 1884 e.V. Hannover 05:37,8 Hannover

Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 05:38,6 Hameln

Mette - Marie Glander | Verdener Rudervere Verdener Ruderverein 05:39,3 Emden

_0RVO 05394 Emden
6. Charlotte Gruber Ratsgymnasium Osnabriick/Osnabriicker RV 05:41,8 Osnabriick
_ RuderVereinHumboldtschule Hannover e.V. 05:42,0 Osnabriick
8. Mette-Marie Glander (08) Verdener Ruderverein 05:42,2 Hannover

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 05:46,6 Hameln
10. Jana Halbfass Ratsgymnasium Osnabriick/Osnabriicker RV 05:47,4 Osnabriick
_ RuderVereinHumboldtschule Hannover e.V. 05:49,6 Hannover
12. Anna Pfennig Ratsgymnasium Osnabriick/Osnabriicker RV 05:52,5 Osnabriick
Regatta-Verband Ems-Jade-Weser / Team Nord 05:55,1 Hannover

14. Jule Heusel | ORVO ORVO 06:08,7 Emden
Ruderverein "Weser" von 1885 Hameln 06:12,1 Hannover

16. Lena Lentsch | Papenburger Ruderclub e.V. Papenburger Ruderclub e.V. 06:21,7 Emden

RV ARGO Aurich 06:36,7 Emden

18.

Bestzeiten JF 1x B

2011/2012

2013/2014

2015/2016

2017/2018

2019/2020

2021/2022

08.03.2023 12/20



Niederséchsische
Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Landesruderverband
Niedersachsen e.V.

Platz Name Verein

Deutscher Ruder-Club von 1884 e.V. Hannover
2. Nele Mauritz (08) RuderVereinHumboldtschule Hannover e.V.
_ Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln

4. Melina Cornelius | ERV ERV

ERV

Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V.
Ruderverein Leer

RV ARGO Aurich

Luise Van de Beck (08)

Julia Klages | RV ARGO Aurich

Rennen LM12 JF 1x B LG

Bestzeit Ort
05:46,4 Hannover
06:05,1 Hannover
06:11,5 Hameln
06:15,6 Emden
06:27,6 Emden
06:29,7 Hannover
06:30,7 Emden
06:34,6 Emden

Bestzeiten JF 1x B LG

2011/2012

2013/2014

2015/2016

2017/2018

2019/2020

2021/2022

08.03.2023

13/20



Landesruderverband Niedersachsische
Niedersachsen e.V. Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Verein
Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V.

2. Henning Licht (06) Regatta-Verband Ems-Jade-Weser / Team
Lukas Weber (03) NordWest
Noor Overbeeke (07)

Stina Asmann (04)
Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V.

4,
6.

Bestzeiten der Vorjahre:

2011/2012

2013/2014

2015/2016

2017/2018

2019/2020

2021/2022

08.03.2023

Rennen LM13 VereinsVierer

Bestzeit
06:40,0

06:43,3

06:50,8

Hannover

Hannover

Hannover

14/20



Landesruderverband Niedersachsische Rennen LM14 SF 1xSprint
Niedersachsen e.V. Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Platz Name Verein Bestzeit Ort
Osnabricker RV 01:05,9 Osnabriick
Svenja Bredenforder Osnabrticker RV 01:09,9 Osnabriick
Wolfsburger RC 01:10,0 Osnabriick
Maren Réwekamp Osnabrticker RV 01:10,0 Osnabriick
Osnabricker RV 01:11,7 Osnabriick
6. Katrin Ahlers | RV ARGO Aurich RV ARGO Aurich 01:19,5 Emden
RV Zinfandel e.V. am Landesbildungszentrum fi 01:35,8 Hannover

Bestzeiten der Vorjahre ab 2022/2023:

08.03.2023 15/20



Landesruderverband Niedersachsische Rennen LM15 SM 1x Sprint
Niedersachsen e.V. Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Platz Name Verein Bestzeit

Ratsgymnasium Osnabrtick/Osnabriicker RV 00:51,8 Osnabriick
2. Erik Brinkmann Osnabrlicker RV 00:52,0 Osnabriick
Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 00:52,8 Hameln
4. Jonas Rohe Osnabrlicker RV 00:52,9 Osnabriick
Osnabricker RV 00:53,4 Osnabriick
6. Timo Strunk Osnabriicker RV 00:53,4 Osnabriick
Osnabricker RV 00:53,5 Osnabriick
Roman Pokryshka (04) Hannoverscher Regattaverband / Team Ukraine 00:54,2 Hannover
Hannoverscher Regattaverband/ Team Ukraine 00:55,1 Hannover
10. Moritz Stévesand (04) Ruderverein an der Schillerschule Hannover e.V. 00:55,1 Hannover
Hannoverscher Regattaverband / Team Ukraine 00:55,2 Hannover
12. Lars Jung Osnabrticker RV 00:56,1 Osnabriick
Osnabricker RV 00:56,3 Osnabriick
14. Maiko-Benedikt Remmers | Team Nord- Team Nord-West 00:56,4 Emden
West
Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 00:57,1 Hannover
16. Conrad Felsner Osnabrlicker RV 00:57,6 Osnabriick
Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 00:58,6 Hameln
18. Fabio Geisler Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 01:00,0 Hameln
ERV 01:01,4 Emden
20. Christoph Barth Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln 01:02,4 Hameln
Regatta-Verband Ems-Jade-Weser / Team Nord 01:02,7 Hannover
22. Lukas Weber | Ruder-Verein Osterholz- Ruder-Verein Osterholz-Scharmbeck von 1901 ¢ 01:02,7 Emden
Scharmbeck von 1901 e.V.
Ruderverein Leer 01:03,6 Emden
24. Henning Licht | Ruder-Verein Osterholz-  Ruder-Verein Osterholz-Scharmbeck von 1901 ¢ 01:04,4 Emden
Scharmbeck von 1901 e.V.
Regatta-Verband Ems-Jade-Weser 01:04,7 Hannover
26. Subit Pavlo (05) Hannoverscher Regattaverband / Team Ukraine 01:06,1 Hannover
RV ARGO Aurich 01:06,5 Emden
28. Klaus Boye (72) Deutscher Ruder-Club von 1884 e.V. Hannover 01:07,7 Hannover
Verdener Ruderverein 01:09,6 Emden
30. Soren Bromberg (94) RV Zinfandel e.V. am Landesbildungszentrum fi 01:10,3 Hannover
RV Zinfandel e.V. am Landesbildungszentrum fi 01:14,6 Hannover

Bestzeiten der Vorjahre ab 2022/2023:

08.03.2023 16/20



Landesruderverband Niedersachsische Rennen LM16 SF 4x Sprint
Niedersachsen e.V. Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Verein Bestzeit
Osnabricker RV 01:09,4 Osnabriick

-

Mareike Sack (00) Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 01:09,7 Hannover
Lisa Klose (87)

Carolin Albrecht (99)

Hanna Thumler (97)

Deutscher Ruder-Club von 1884 e.V. Hannover 01:10,6 Hannover
3. Zinaida Kataeva (05) Hannoverscher Regattaverband / Team Ukraine 01:11,8 Hannover
Alisa Lehenchenko (06)
Marina Demyanova (05)
Yaroslava Kravchenko (07)
Deutscher Ruder-Club von 1884 e.V. Hannover 01:14,7 Hannover

5.

o

Bestzeiten der Vorjahre ab 2020/2021:

08.03.2023 17/20



Landesruderverband

Niedersachsen e.V.

I

Artem Zakharov (03)

Yaroslav Zakharov (08)
Maksym Komiahin (07)
Pavlo Bolotov (04)

>

Kian Jou Alimohammadi, Jonas-Maximliean
Schleumer. Vadym Ponomarow, Felix Brand

o

Jannis Bestmann (96)
Philipp Schiefer (96)
Philipp Bischoff (02)
Aron Krohnert (02)

®

Niclas Treichel (98)

Niklas Thies (99)

Adrian Gehl (92)

Ole Berendes Berendes (98)

08.03.2023

Niedersachsische
Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Verein
Ruderverein "Weser" von 1885 Hameln

Hannoverscher Regattaverband / Team Ukraine

RV Bismarckschule Hannover

Ruderverein Weser von 1885 e.V. Hameln

Deutscher Ruder-Club von 1884 e.V. Hannover

Rudergemeinschaft Angaria e.V.

Ruderverein an der Schillerschule Hannover e.V.

Rudergemeinschaft Angaria e.V.

Bestzeiten der Vorjahre ab 2020/2021:

Rennen LM17 SM 4x Sprint

Bestzeit
00:54,7

00:55,7

00:58,1

00:58,4

01:01,9

01:03,1

01:03,7

01:06,9

Hannover

Hannover

Hannover

Hameln

Hannover

Hannover

Hannover

Hannover

18/20



Landesruderverband Niedersachsische
Niedersachsen e.V. Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Verein Bestzeit
Hannoverscher Ruder-Club von 1880 e.V. 01:10,6

Hannover

Hinweis: kein Titel vergeben, da nur eine Mannschaft in der Wertung.

08.03.2023

Rennen LM18 SF 8x Sprint

19/20



Landesruderverband Niedersachsische Rennen LM19 SM 8x Sprint
Niedersachsen e.V. Ergo-Meisterschaften und
Talente-Cup 2022/2023

Platz Name Verein Bestzeit
Osnabricker RV 00:54,4 Osnabriick

Hinweis: kein Titel vergeben, da nur eine Mannschaft in der Wertung.

Bestzeiten der Vorjahre ab 2020/2021:

08.03.2023 20/20



